
Wstęp

Szko³a, jako integralna instytucja w rozwoju spo³eczeñstwa,
powinna stwarzaæ warunki do rozwoju indywidualnych mo¿li-
woœci i wspieraæ dziecko w procesie samorealizacji. Sprzyjaæ
rozwojowi cia³a i umys³u, uzdolnieñ i wyobraŸni, woli i uczuæ, a
zarazem hamowaæ wp³ywy, które deformuj¹ fizyczny, umys³o-
wy, moralny i duchowy rozwój. Wed³ug nowej koncepcji eduka-
cji celem wychowania fizycznego w nowoczesnej szkole jest,
oprócz stymulacji rozwoju fizycznego uczniów, rozbudzanie za-
interesowañ ró¿nymi formami aktywnoœci ruchowej [10] oraz
realizowanie funkcji, wœród których wyró¿niæ mo¿na miêdzy in-
nymi: hedoniczno-wypoczynkow¹, utylitarn¹, zdrowotno-higie-
niczn¹ oraz twórcz¹ [3, 4, 6, 9]. 

Zabawy i gry ruchowe poœrednio lub bezpoœrednio s¹ za-
pisane w celach edukacji, zadaniach szko³y, treœciach kszta³-
cenia i kompetencjach ucznia w ró¿nym wymiarze [6, 7, 12,
14]. Najbardziej dotyczy to edukacji wczesnoszkolnej (pod-
stawowej - kszta³cenia zintegrowanego). Zaproponowano 6
celów szkolnej edukacji zintegrowanej, które mo¿na i nale¿y
realizowaæ m.in. poprzez zabawy i gry, w tym tak¿e rucho-
we. Wœród zadañ szko³y zwi¹zanych z wychowaniem fizycz-
nym wyró¿niæ mo¿na: stwarzanie warunków do rozwoju wy-
obraŸni, fantazji oraz ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej;
zapewnienie warunków do harmonijnego rozwoju fizyczne-
go i psychicznego oraz zachowañ prozdrowotnych. treœci kszta³-
cenia l etapu to swoisty blok wielokierunkowych zagadnieñ i
zadañ [1, 10, 13].

Kszta³cenie i wychowanie nastawione na dzia³ania proz-
drowotne dziecka powinno odbywaæ siê w zgodzie z natural-
nym procesem jego rozwoju i dojrzewania [15]. Wychowa-
nie fizyczne wpisane integralnie w program nowej szko³y musi
byæ czymœ wiêcej ni¿ by³o dotychczas, a wiêc wyjœæ poza
swe dotychczasowe „przedmiotowe” ramy i staæ siê dynamicz-
nym procesem, przenikaj¹cym ca³e ¿ycie szko³y i œrodowi-
sko spo³eczne. Nie mo¿e poprzestawaæ na tzw. „oddzia³ywa-
niu na fizyczn¹ stronê osobowoœci uczniów”, lecz musi w³¹czaæ
siê aktywnie i twórczo w pe³ny proces ich wychowania -
proces obejmuj¹cy swym wp³ywem potrzeby i marzenia, tra-
dycyjn¹ obyczajowoœæ i zwyczaje w rodzinie, uprzedzenia i
obawy, nieufnoœæ i kompleksy, braki fizyczne i duchowe nie-
dostatki.

Celem pracy jest zbadanie i weryfikacja eksperymental-
na u¿ywanego i ogólnie akceptowanego testu sprawnoœci fi-
zycznej przeznaczonego dla dzieci wieku wczesnoszkolne-
go. 

Hipoteza - czêsty brak stosowania gier i zabaw ruchowych
w nauczaniu pocz¹tkowym, podczas lekcji wychowania fi-

zycznego, zw³aszcza u dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
powoduje nierównomierny rozwój poszczególnych cech mo-
toryki, jak równie¿ zbyt wczesny nacisk na rozwój sprawno-
œci fizycznej ukierunkowanej. 
Sensownym rozwi¹zaniem problemu jest wiêc przeprowadze-
nie badañ i udowodnienie celowoœci skupienia uwagi na pro-
wadzonej lekcji wychowania fizycznego u dzieci wieku wcze-
snoszkolnego (klasy III - V) za pomoc¹ gier i zabaw ruchowych. 

Metoda badań i materiał badawczy. 

W pracy zastosowano Miêdzynarodowy Test Sprawnoœci
Fizycznej. Test ten by³ wykorzystany w pracach nad Central-
nym Programem Badañ Podstawowych kierowanych przez
Ulatowskiego T. [14] oraz Przewêdê R. [11].. Podstawow¹ me-
tod¹ badawcz¹ niniejszej pracy by³ eksperyment pedagogicz-
ny. W eksperymencie wziê³o udzia³ 135 dzieci z klas III - V
szko³y podstawowej (9-11 lat). W eksperymencie uczestniczy-
³o kilka szkó³, z uwzglêdnieniem podzia³u na szko³y wiejskie
i miejskie. Czas trwania eksperymentu wynosi³ 10 miesiêcy
(ca³y rok szkolny). Zajêcia z gier i zabaw ruchowych trwa³y
2 godziny lekcyjne tygodniowo. 

Wyniki badań i ich omówienie

W rezultacie przeprowadzonych badañ zosta³a opraco-
wana dynamika osi¹gania postêpów dla poszczególnych
grup uczniów. Pozwoli³o to na postawienie i zweryfikowanie
hipotezy, ¿e gry i zabawy ruchowe s¹ podstawow¹ form¹ w
kszta³towaniu sprawnoœci fizycznej w ontogenezie rozwojo-
wej dziecka.

W trakcie eksperymentu zaobserwowano pozytywny wp³yw
przeprowadzonych gier i zabaw ruchowych na szybkoœciowe
wskaŸniki sprawnoœci fizycznej (Ryc.1), jak równie¿ skocz-
noœciowo-si³owe (Ryc.2). Uwagê zwraca dwukrotnie wiêk-
szy przyrost tego wskaŸnika u ch³opców w porównaniu z dziew-
czêtami. 

Pozytywny wp³yw przeprowadzonego eksperymentu za-
obserwowano równie¿ w ogólnym rozwoju sprawnoœci fizycz-
nej, zw³aszcza si³y miêœni tu³owia (Ryc.3).

Jednoczeœnie przeprowadzony eksperyment da³ nam obraz
popularnoœci poszczególnych gier i zabaw ruchowych u dzieci ob-
jêtych tymi badaniami. Popularnoœæ tych gier i zabaw znajduje
siê na ró¿nym poziomie. Gry i zabawy kopne, rzutne i z moco-
waniem ciesz¹ siê najwiêksz¹ popularnoœci¹ (Ryc. 4 i 5). Naj-
mniejsz¹ popularnoœci¹ ciesz¹ siê zabawy ze œpiewem. Po eks-
perymencie zarejestrowane zmiany pozytywne zaobserwowano
w zabawach i grach bie¿nych i skocznych.   
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Do oceny zdrowia pozytywnego mo¿na wykorzystaæ
kryterium sprawnoœci i wydolnoœci fizycznej. Sprawnoœæ fi-
zyczna cz³owieka mówi o jego zaradnoœci motorycznej, jest
wyrazem jego fizycznego przystosowania siê do warunków
egzystencji. Zdrowie jest tak¿e dowodem w³aœciwej adapta-
cji do warunków ¿ycia cz³owieka. Aspekt zdrowotny spraw-
noœci fizycznej nie ogranicza siê do æwiczeñ rehabilitacyjnych
po chorobie czy do profilaktyki odsuwaj¹cej niebezpieczeñ-
stwo zachorowania. Usprawnianie ruchowe m³odych ludzi bê-
dzie owocowaæ upowszechnieniem zdrowego stylu ¿ycia na
dalsze lata doros³oœci i staroœci. W tym œwietle sprawnoœæ
i wydolnoœæ fizyczna staj¹ siê wartoœci¹ wysoko lokowan¹
w hierarchii wartoœci wspó³czesnego cz³owieka [11].

Na sprawnoœæ fizyczn¹ rozumian¹ jako zaradnoœæ rucho-
wa sk³ada siê kilka wartoœci. ¯eby wykazaæ siê sprawnoœci¹
w teœcie ruchowym czy w rozwi¹zywaniu zadañ codziennie
stoj¹cych przed cz³owiekiem, wed³ug Przewêdy R., [11]
trzeba móc podo³aæ wysi³kowi, trzeba umieæ rozwi¹zaæ pro-
blem i trzeba chcieæ siê zaanga¿owaæ w jego wykonanie.
To „móc” mówi o kondycji fizycznej, tzn. o sile, szybkoœci
czy wytrzyma³oœci osobniczej, które s¹ niezbêdne do wyko-
nania zadania, a które siê wyrabia w treningu kondycyjnym.
To „umieæ” dowodzi opanowania sztuki ruchu oraz posiada-
nia doœwiadczenia i niezbêdnej wiedzy, co siê kszta³tuje
w nauczaniu motorycznym. To „chcieæ” jest wyrazem moty-
wacji racjonalnej i emocjonalnej, któr¹ rozbudza i ukierun-
kowuje proces wychowania. 

Zabawa lub gra ma za zadanie eliminacjê stresu, który wy-
stêpuje na skutek nowego otoczenia i œrodowiska. Po takiej
zabawie powinniœmy byæ przekonani, ¿e jest ona atrakcyjna,
³atwa i prosta, oraz daje nam wyœmienite samopoczucie i sa-
tysfakcjê. 

Gry i zabawy pozwalaj¹ na odnalezienie w³asnego miej-
sca w spo³eczeñstwie, ucz¹ wspó³pracy, wra¿liwoœci na oto-
czenie, wspomagaj¹ poczucie zaufania i rozwój predyspozy-
cji indywidualno - osobowoœciowych. S¹ one bardzo wa¿ne,
szczególnie dla osób bardzo nieœmia³ych lub mocno za-
mkniêtych wewnêtrznie, potrzebuj¹cych ci¹gle pozytywnych
wzmocnieñ, co daje szansê na porozumienie siê pomiêdzy bar-
dzo ró¿nymi osobowoœciami. W rezultacie osoby te mog¹
odzyskaæ dar dobrej komunikatywnoœci. Gry i zabawy maj¹
istotne znaczenie dla integracji grupowej, jak równie¿ maj¹
niebagatelny wp³yw na rozwój indywidualny ka¿dej jednost-
ki. S¹ one bardzo wa¿ne w procesie „edukacji przysz³oœci”. 

W konsekwencji wed³ug Falk T., Kaik A., Opoka D. [2],
gry i zabawy maj¹ znaczny wp³yw na ni¿ej wymienione za-
dania: wspieraj¹ ci¹g³y rozwój osobniczy ka¿dego cz³owie-
ka, wzbudzaj¹ aktywnoœæ osobnicz¹ jednostki, ujawniaj¹ i roz-
wijaj¹ zdolnoœci osobnicze, ucz¹ twórczego i ekspresyjnego
dzia³ania, przygotowuj¹ do lepszego, sensownego ¿ycia,
ucz¹ poznawania siebie i otaczaj¹cego œwiata. Oprócz tego
wspomagaj¹ pozytywnie ca³y proces wychowania, wspoma-
gaj¹ pozytywnie ca³y proces nauczania i uczenia siê, ucz¹
odpowiedzialnoœci za w³asne zdrowie i ¿ycie, pozwalaj¹ na
rozwój integralnoœci osobowej (fizycznej, umys³owej, emo-
cjonalnej). Jednoczeœnie w³aœciwie przygotowuj¹ do samore-
alizacji i samoedukacji, przygotowuj¹ do „bycia sob¹” i „by-
cia w œwiecie”, pozwalaj¹ na ci¹g³e doskonalenie umiejêtnoœci
i sprawnoœci. Gry i zabawy ruchowe ucz¹ umiejêtnoœci dzia-
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Ryc. 1. Wyniki testu biegu na 50 m u dziewcz¹t i ch³opców przed i po 
eksperymencie (n=135)
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Ryc. 4. Popularnoœæ poszczególnych gier i zabaw ruchowych u dzieci
przed eksperymentem (n = 135)
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Ryc. 3. Wyniki pomiarów siadów z le¿enia u dziewcz¹t i ch³opców
przed i po eksperymencie (n=135)
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Ryc. 5. Zmiany popularnoœci poszczególnych gier i zabaw ruchowych
u dzieci po eksperymencie (n = 135

Ryc. 2. Wyniki pomiarów szybkoœciowo-si³owych wskaŸników u dziew-
cz¹t i ch³opców przed i po eksperymencie (n=135)
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³ania personalnie i grupowo, pozwalaj¹ na ³atwiejsze i efek-
tywniejsze komunikowanie siê, zarazem ucz¹c poznawania
zachowañ emocjonalnych i rozs¹dkowych (indywidualnie
i w grupie), ucz¹ w³aœciwych wzorów zachowañ (w pracy
i w czasie wolnym). Bêd¹c wstêpem do lepszej komunikacji
miêdzyludzkiej, tworz¹ filozoficzne podstawy dla w³aœciwe-
go, sensownego i kreatywnego ¿ycia. Wp³ywaj¹ tak¿e znacz¹-
co na radoœæ ¿ycia i sposób jego prze¿ywania, maj¹c znacz-
ny wp³yw na pozytywne nastawienie do ¿ycia i otaczaj¹cego
œwiata. S¹ równie¿ dobr¹ radosn¹ zabaw¹, pozwalaj¹c¹ prze-
ciwdzia³aæ stresom lub je likwidowaæ zupe³nie [2]. 

Podsumowanie

Zabawy i gry ruchowe odznaczaj¹ siê bogactwem, a jed-
noczeœnie prostot¹ ruchu. Oparte s¹ na utylitarnych formach
ruchu, oddzia³ywaj¹ wszechstronnie na ustrój cz³owieka, przy-
czyniaj¹c siê do podnoszenia jego wydolnoœci, sprawnoœci
fizycznej [1,3,5,6,8], wzbogacania w szeroki zakres nawyków
ruchowych. Zabawy i gry ruchowe odgrywaj¹ tak¿e znacz¹-
c¹ rolê w wychowaniu umys³owym, estetycznym, moralno-
-spo³ecznym, emocjonalnym, a przede wszystkim fizycznym
ka¿dego dziecka. R.Trzeœniowski [13] podaje, ¿e zabawy i gry
„umo¿liwiaj¹ wszechstronne i wielokierunkowe oddzia³ywa-
nie na bawi¹cych siê, stanowi¹c w procesie wychowania nie
tylko najbardziej atrakcyjny, lecz zarazem najdostêpniejszy
i najbardziej uniwersalny œrodek wychowawczy”. Autorzy pod-
staw programowych [10] okreœlili miejsce zabaw i gier ru-
chowych w celach edukacji, zadaniach szko³y oraz treœciach
kszta³cenia i wychowania. Podsumowuj¹c powy¿sze atrybu-
ty gier i zabaw ruchowych mo¿na stwierdziæ, ¿e s¹ one zna-
komit¹ form¹ przygotowania do nowoczesnego procesu edu-
kacyjnego, a tym samym do w³aœciwego ¿ycia. 

Wnioski

1. Zaobserwowano pozytywny wp³yw przeprowadzo-
nych gier i zabaw ruchowych na ogólny rozwój i na szybko-
œciowe wskaŸniki sprawnoœci fizycznej dzieci.

2. Popularnoœæ tych gier i zabaw znajduje siê na ró¿-
nym poziomie - gry i zabawy kopne, rzutne i z mocowaniem
ciesz¹ siê najwiêksz¹ popularnoœci¹, pozosta³e mniejsz¹. 
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