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Zmiany sprawnosci fizycznej u dzieci poprzez zastosowanie
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Szkota, jako integralna instytucja w rozwoju spoteczenstwa,
powinna stwarza¢ warunki do rozwoju indywidualnych mozli-
wosci 1 wspiera¢ dziecko w procesie samorealizacji. Sprzyja¢
rozwojowi ciata i umyshu, uzdolnien i wyobrazni, woli 1 uczu¢, a
zarazem hamowac wptywy, ktore deformujg fizyczny, umysto-
wy, moralny i duchowy rozwdj. Wedtug nowej koncepcji eduka-
cji celem wychowania fizycznego w nowoczesnej szkole jest,
oprocz stymulacji rozwoju fizycznego uczniéw, rozbudzanie za-
interesowan réznymi formami aktywnos$ci ruchowej [10] oraz
realizowanie funkeji, wérod ktorych wyr6zni¢ mozna migdzy in-
nymi: hedoniczno-wypoczynkowa, utylitarna, zdrowotno-higie-
niczng oraz tworcza [3, 4, 6, 9].

Zabawy 1 gry ruchowe posrednio lub bezposrednio sa za-
pisane w celach edukacji, zadaniach szkoty, tresciach ksztat-
cenia i kompetencjach ucznia w ré6znym wymiarze [6, 7, 12,
14]. Najbardziej dotyczy to edukacji wezesnoszkolnej (pod-
stawowej - ksztalcenia zintegrowanego). Zaproponowano 6
celow szkolnej edukacji zintegrowanej, ktore mozna i nalezy
realizowa¢ m.in. poprzez zabawy i gry, w tym takze rucho-
we. Wsrod zadan szkoly zwiazanych z wychowaniem fizycz-
nym wyrézni¢ mozna: stwarzanie warunkow do rozwoju wy-
obrazni, fantazji oraz ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej;
zapewnienie warunkéw do harmonijnego rozwoju fizyczne-
go i psychicznego oraz zachowan prozdrowotnych. tresci ksztat-
cenia | etapu to swoisty blok wielokierunkowych zagadnien i
zadan [1, 10, 13].

Ksztalcenie i wychowanie nastawione na dziatania proz-
drowotne dziecka powinno odbywac¢ si¢ w zgodzie z natural-
nym procesem jego rozwoju i dojrzewania [15]. Wychowa-
nie fizyczne wpisane integralnie w program nowej szkoty musi
by¢ czyms wigcej niz bylto dotychczas, a wigc wyj$¢ poza
swe dotychczasowe ,,przedmiotowe” ramy i sta¢ si¢ dynamicz-
nym procesem, przenikajacym cale zycie szkoty i srodowi-
sko spoteczne. Nie moze poprzestawac na tzw. ,,oddziatywa-
niu na fizyczna strong osobowosci uczniow”, lecz musi wiaczadé
si¢ aktywnie i tworczo w pelny proces ich wychowania -
proces obejmujacy swym wplywem potrzeby i marzenia, tra-
dycyjna obyczajowo$¢ 1 zwyczaje w rodzinie, uprzedzenia i
obawy, nieufnos¢ i kompleksy, braki fizyczne i duchowe nie-
dostatki.

Celem pracy jest zbadanie i weryfikacja eksperymental-
na uzywanego i ogoélnie akceptowanego testu sprawnosci fi-
zycznej przeznaczonego dla dzieci wieku wczesnoszkolne-
g0.

Hipoteza - czgsty brak stosowania gier i zabaw ruchowych
w nauczaniu poczatkowym, podczas lekcji wychowania fi-

zycznego, zwlaszcza u dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
powoduje nierdbwnomierny rozwoj poszczegdlnych cech mo-
toryki, jak rowniez zbyt wczesny nacisk na rozwoj sprawno-
$ci fizycznej ukierunkowane;.

Sensownym rozwiazaniem problemu jest wigc przeprowadze-
nie badan i udowodnienie celowosci skupienia uwagi na pro-
wadzonej lekcji wychowania fizycznego u dzieci wieku wcze-
snoszkolnego (klasy III - V) za pomoca gier i zabaw ruchowych.

Metoda badan i materiat badawczy.

W pracy zastosowano Migdzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej. Test ten byt wykorzystany w pracach nad Central-
nym Programem Badan Podstawowych kierowanych przez
Ulatowskiego T. [14] oraz Przewedg R. [11].. Podstawowa me-
toda badawcza niniejszej pracy byt eksperyment pedagogicz-
ny. W eksperymencie wzi¢to udziat 135 dzieci z klas III - V
szkoty podstawowej (9-11 lat). W eksperymencie uczestniczy-
Yo kilka szkot, z uwzglgdnieniem podziatu na szkoly wiejskie
i miejskie. Czas trwania eksperymentu wynosit 10 miesigcy
(caty rok szkolny). Zajgcia z gier i zabaw ruchowych trwaty
2 godziny lekcyjne tygodniowo.

Wyniki badan i ich oméwienie

W rezultacie przeprowadzonych badan zostala opraco-
wana dynamika osiagania postgpdéw dla poszczegdlnych
grup uczniow. Pozwolilo to na postawienie i zweryfikowanie
hipotezy, ze gry i zabawy ruchowe sa podstawowa forma w
ksztattowaniu sprawnosci fizycznej w ontogenezie rozwojo-
wej dziecka.

W trakcie eksperymentu zaobserwowano pozytywny wptyw
przeprowadzonych gier i zabaw ruchowych na szybkosciowe
wskazniki sprawnosci fizycznej (Ryc.1), jak réwniez skocz-
nosciowo-sitowe (Ryc.2). Uwagg zwraca dwukrotnie wigk-
szy przyrost tego wskaznika u chtopcoéw w poréwnaniu z dziew-
czetami.

Pozytywny wptyw przeprowadzonego eksperymentu za-
obserwowano réwniez w ogdlnym rozwoju sprawnosci fizycz-
nej, zwlaszcza sity migsni tutowia (Ryc.3).

Jednoczesnie przeprowadzony eksperyment dal nam obraz
popularnosci poszczegolnych gier i zabaw ruchowych u dzieci ob-
jetych tymi badaniami. Popularnos$¢ tych gier i zabaw znajduje
si¢ na réznym poziomie. Gry i zabawy kopne, rzutne i z moco-
waniem ciesza si¢ najwigksza popularnoscia (Ryc. 4 i 5). Naj-
mniejsza popularno$cia ciesza si¢ zabawy ze $piewem. Po eks-
perymencie zarejestrowane zmiany pozytywne zaobserwowano
w zabawach i grach bieznych i skocznych.
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Ryc. 1. Wyniki testu biegu na 50 m u dziewczat i chtopcéw przed i po
eksperymencie (n=135)
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Ryc. 2. Wyniki pomiaréw szybko$ciowo-sitowych wskaznikéw u dziew-
czat i chtopcow przed i po eksperymencie (n=135)
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Ryc. 3. Wyniki pomiaréw siadéw z lezenia u dziewczat i chtopcow
przed i po eksperymencie (n=135)
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Ryc. 4. Popularno$¢ poszczegoinych gier i zabaw ruchowych u dzieci
przed eksperymentem (n = 135)
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Ryc. 5. Zmiany popularno$ci poszczegélnych gier i zabaw ruchowych
u dzieci po eksperymencie (n = 135

Do oceny zdrowia pozytywnego mozna wykorzystac
kryterium sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Sprawno$¢ fi-
zyczna cztowieka mowi o jego zaradno$ci motorycznej, jest
wyrazem jego fizycznego przystosowania si¢ do warunkow
egzystencji. Zdrowie jest takze dowodem wtlasciwej adapta-
cji do warunkéw zycia czlowieka. Aspekt zdrowotny spraw-
nosci fizycznej nie ogranicza si¢ do ¢wiczen rehabilitacyjnych
po chorobie czy do profilaktyki odsuwajacej niebezpieczen-
stwo zachorowania. Usprawnianie ruchowe mtodych ludzi bg-
dzie owocowac upowszechnieniem zdrowego stylu zycia na
dalsze lata dorostosci i starosci. W tym $wietle sprawnosé
i wydolno$¢ fizyczna staja si¢ warto$cia wysoko lokowana
w hierarchii warto$ci wspotczesnego cztowieka [11].

Na sprawno$¢ fizyczna rozumiang jako zaradno$¢ rucho-
wa sklada sig kilka warto$ci. Zeby wykazaé sig sprawnoscia
w tescie ruchowym czy w rozwiazywaniu zadan codziennie
stojacych przed cztowiekiem, wedtug Przewedy R., [11]
trzeba moc podota¢ wysitkowi, trzeba umie¢ rozwiaza¢ pro-
blem i trzeba chcieé¢ si¢ zaangazowaé w jego wykonanie.
To ,,mo6c” méwi o kondycji fizycznej, tzn. o sile, szybkosci
czy wytrzymatos$ci osobniczej, ktore sa niezbgedne do wyko-
nania zadania, a ktore si¢ wyrabia w treningu kondycyjnym.
To ,,umie¢” dowodzi opanowania sztuki ruchu oraz posiada-
nia do$wiadczenia i niezbgdnej wiedzy, co si¢ ksztaltuje
W nauczaniu motorycznym. To ,,chcie¢” jest wyrazem moty-
wacji racjonalnej i emocjonalnej, ktéra rozbudza i ukierun-
kowuje proces wychowania.

Zabawa lub gra ma za zadanie eliminacjg stresu, ktory wy-
stgpuje na skutek nowego otoczenia i srodowiska. Po takiej
zabawie powinnis$my by¢ przekonani, ze jest ona atrakcyjna,
fatwa i prosta, oraz daje nam wy$mienite samopoczucie i sa-
tysfakcje.

Gry 1 zabawy pozwalaja na odnalezienie wlasnego miej-
sca w spoteczenstwie, ucza wspolpracy, wrazliwosci na oto-
czenie, wspomagaja poczucie zaufania i rozwo6j predyspozy-
¢ji indywidualno - osobowosciowych. Sa one bardzo wazne,
szczegoblnie dla oséb bardzo niesmiatych lub mocno za-
mknigtych wewngtrznie, potrzebujacych ciagle pozytywnych
wzmocnien, co daje szans¢ na porozumienie si¢ pomigdzy bar-
dzo réznymi osobowosciami. W rezultacie osoby te moga
odzyska¢ dar dobrej komunikatywnosci. Gry i zabawy maja
istotne znaczenie dla integracji grupowej, jak roOwniez maja
niebagatelny wplyw na rozw¢j indywidualny kazdej jednost-
ki. Sa one bardzo wazne w procesie ,,edukacji przysztosci”.

W konsekwencji wedtug Falk T., Kaik A., Opoka D. [2],
gry i zabawy majq znaczny wplyw na nizej wymienione za-
dania: wspieraja ciagly rozwdj osobniczy kazdego czltowie-
ka, wzbudzaja aktywno$¢ osobnicza jednostki, ujawniaja i roz-
wijaja zdolnos$ci osobnicze, ucza tworczego i ekspresyjnego
dziatania, przygotowuja do lepszego, sensownego zycia,
ucza poznawania siebie i otaczajacego $wiata. Oprocz tego
wspomagaja pozytywnie caty proces wychowania, wspoma-
gaja pozytywnie caly proces nauczania i uczenia si¢, ucza
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i zycie, pozwalaja na
rozwoj integralnosci osobowej (fizycznej, umystowej, emo-
cjonalnej). Jednoczesnie wlasciwie przygotowuja do samore-
alizacji i samoedukacji, przygotowuja do ,,bycia sobg” i ,,by-
cia w §wiecie”, pozwalaja na ciagte doskonalenie umiejgtnosci
i sprawnosci. Gry i zabawy ruchowe ucza umiejgtnosci dzia-
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fania personalnie i grupowo, pozwalaja na tatwiejsze i efek-
tywniejsze komunikowanie sig, zarazem uczac poznawania
zachowan emocjonalnych i rozsadkowych (indywidualnie
i w grupie), ucza wlasciwych wzoréw zachowan (w pracy
i w czasie wolnym). Bedac wstgpem do lepszej komunikacji
migdzyludzkiej, tworza filozoficzne podstawy dla wiasciwe-
g0, sensownego i kreatywnego zycia. Wptywaja takze znacza-
co na rado$§¢ zycia i sposob jego przezywania, majac znacz-
ny wplyw na pozytywne nastawienie do zycia i otaczajacego
$wiata. Sa rowniez dobra radosna zabawa, pozwalajaca prze-
ciwdziata¢ stresom lub je likwidowaé zupetnie [2].

Podsumowanie

Zabawy i gry ruchowe odznaczajg si¢ bogactwem, a jed-
noczesnie prostota ruchu. Oparte sa na utylitarnych formach
ruchu, oddziatywaja wszechstronnie na ustrdj cztowieka, przy-
czyniajac si¢ do podnoszenia jego wydolnosci, sprawnos$ci
fizycznej [1,3,5,6,8], wzbogacania w szeroki zakres nawykow
ruchowych. Zabawy i gry ruchowe odgrywaja takze znacza-
ca rolg w wychowaniu umyslowym, estetycznym, moralno-
-spotecznym, emocjonalnym, a przede wszystkim fizycznym
kazdego dziecka. R.Trze$niowski [13] podaje, ze zabawy i gry
,,umozliwiaja wszechstronne i wielokierunkowe oddziatywa-
nie na bawiacych sig, stanowiac w procesie wychowania nie
tylko najbardziej atrakcyjny, lecz zarazem najdostgpniejszy
i najbardziej uniwersalny srodek wychowawczy”. Autorzy pod-
staw programowych [10] okreslili miejsce zabaw 1 gier ru-
chowych w celach edukacji, zadaniach szkotly oraz tresciach
ksztalcenia i wychowania. Podsumowujac powyzsze atrybu-
ty gier i zabaw ruchowych mozna stwierdzi¢, ze sa one zna-
komita forma przygotowania do nowoczesnego procesu edu-
kacyjnego, a tym samym do wlasciwego zycia.

Whioski

1.  Zaobserwowano pozytywny wplyw przeprowadzo-
nych gier i zabaw ruchowych na ogdélny rozwdj i na szybko-
$ciowe wskazniki sprawnosci fizycznej dzieci.

2. Popularnos¢ tych gier i zabaw znajduje si¢ na roz-
nym poziomie - gry i zabawy kopne, rzutne i z mocowaniem
ciesza si¢ najwigksza popularnoscia, pozostate mniejsza.
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