Do postępowania rekrutacyjnego na studiach I-go stopnia (licencjackich) stacjonarnych
i niestacjonarnych na kierunek wychowanie fizyczne brane są pod uwagę:
1. Badania lekarskie, które stanowią pierwszy etap postępowania kwalifikacyjnego. Ich negatywny wynik dyskwalifikuje kandydata. W szczególnych przypadkach Poradnia Medycyny Pracy może skierować kandydata na badania szczegółowe
w specjalistycznych placówkach służby zdrowia.
2. Punktacja za świadectwo dojrzałości.
3. Punktacja za ocenę z wychowania fizycznego.
4. Własnoręczne oświadczenie o umiejętności pływania. W przypadku, kiedy kandydat nie umie pływać, zobowiązanie do uzupełnienia braku do chwili rozpoczęcia roku akademickiego.
5. Punkty za posiadane kwalifikacje sportowe.

W wyniku postępowania rekrutacyjnego kandydat na studia może uzyskać maksymalnie 22 punkty:
· od 1 do 10 punktów maksymalnie za posiadanie klasy sportowej lub innych uprawnień
w zakresie kultury fizycznej i turystyki;
· do 12 punktów za wyniki na świadectwie dojrzałości oraz świadectwie ukończenia szkoły średniej.
